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MOTYWOWANIE
DZIECKA DO CWICZEN

- JAK SPRAWIC, BY ZABAWA STALA SIE NAUKA?

CEL:

Dzieci uczq sie najlepiej, gdy zabawa staje sie czescia procesu
edukaoyjnego. Réwniez éwiczenia motoryczne,jak poprawa chwytu,
mogq byé przyjemng formg aktywnosci, ktéra rozwesela i angazuje
ma|uchy. Jak wiec sprawic, by dzieci z radosciq brcﬂy udziat w
¢wiczeniach, ktére wptywajqg na ich rozwdéj motoryki matej? Oto kilka
sprawdzonych wskazéwek!

DpidgOn

1. PRZEKSZTALC CWICZENIA W ZABAWE

Zamiast traktowac ¢wiczenia jako obowigzek, spraw, by byly one czescig ciekawej przygody.
Wymysl zabawne historie, ktére towarzysza kazdemu ¢wiczeniu. Przyktad: , Twoje rece to mate
roboty, ktore muszg chwycic piteczke, zeby uratowac swiat!”

2. UZYWA] NAGROD MOTYWACYJNYCH

Chociaz dzieci nie powinny oczekiwa¢ nagrod za kazdg czynnos¢, wprowadzenie drobnych
nagrod (np. naklejek, dodatkowych minut zabawy) moze zwiekszy¢ motywacje. Nagroda powinna
by¢ zwigzana z wykonaniem ¢wiczenia, a nie z rezultatem (np. nie z tym, czy dziecko chwycito
przedmiot, ale z tym, ze wykonato prébe).

3. ANGAZUJ WSZYSTKIE ZMYSLY

Cwiczenia, ktére angazuja rézne zmysty, sg bardziej atrakcyjne. Zorganizuj zabawy z uzyciem
réznych materiatéw - pitek, klockéw, gumek, a nawet masy plastycznej. Dzieki temu dziecko nie
tylko rozwija chwyt, ale takze ¢éwiczy inne umiejetnosci, takie jak koordynacja ruchowa.

4. STWORZ WYZWANIA | GRY

Dzieci uwielbiajg rywalizacje i wyzwania! Zorganizuj ,zawody” w chwytaniu piteczki, przekaznik czy
"wyscig" z przedmiotami. Wprowadzenie elementu czasu (np. "Zobacz, ile razy zdgzysz ztapac
piteczke w minute") sprawia, ze ¢wiczenia stajg sie bardziej ekscytujgce.

5. UZYWA] POZYTYWNEGO WZMOCNIENIA

Zawsze chwal dziecko za kazdy wysitek, nawet jesli nie uda sie wykonac ¢wiczenia perfekcyjnie.
Pozytywne stowa i usmiech sprawiajg, ze dziecko czuje sie doceniane i chetniej podejmuje
kolejne wyzwania. Unikaj krytykowania, gdy cos nie wyjdzie - zamiast tego oferuj wsparcie i
wskazdéwki.
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6. PRZEWIDU)J EMOCJE DZIECKA

Pamietaj, ze dzieci mogg miec rdzne nastroje. Jesli zauwazysz, ze maluch traci
zainteresowanie, zmien forme zabawy lub przejdz do innego ¢wiczenia. Zmiennos( i
réznorodnosc¢ sprawiajg, ze dziecko nie nudzi sie i chetniej wraca do zabaw.

7. ANGAin SIE RAZEM Z DZIECKIEM

Jesli to mozliwe, ¢wicz razem z dzieckiem. Bedziesz nie tylko wzorem do nasladowania, ale
takze zmotywujesz dziecko do wspdlnego dziatania. "Zobacz, jak ja potrafie!" moze dziatac
jako Swietny bodziec do podjecia wysitku przez malucha.

8. DOPASUJ TRUDNOSC DO UMIEJETNOSCI DZIECKA

Pamietaj, by ¢wiczenia byly odpowiednie do wieku i umiejetnosci dziecka. Zbyt trudne
zadania mogg powodowac frustracje, a zbyt tatwe - nudzic¢. Regularnie dostosowuj poziom
trudnosci w miare postepow.

9. WYKORZYSTA) ULUBIONE ZABAWKI

Jesli dziecko ma swoja ulubiong zabawke, wykorzystaj jg w ¢wiczeniach. Uzyj np. pluszowego
misia, ktérym dziecko ma "nakarmic¢" piteczkg, albo zorganizuj wyscigi z ulubionym
samochodzikiem. Dzieki temu ¢wiczenia stang sie czescig zabawy z bliskimi przedmiotami.

10. WLACZ DZIECI W TWORZENIE CWICZEN

Pozwol dziecku wymyslac wiasne ¢wiczenia lub zabawy. Dzieci, ktére majg wptyw na
przebieg zaje(, czujg sie bardziej zaangazowane. W ten sposdb nauka staje sie
wspottworzonym procesem, w ktérym maluch jest aktywnym uczestnikiem.

PODSUMOWANIE

Motywowanie dziecka do éwiczer poprzez zabawe jest nie tylko skuteczng metodq
nauki, ale takze doskonatq okazjg do spedzenia wspdlnego czasu. Pamietaqj, ze kluczem
do sukcesu jest pozytywne podejicie, kreatywno$é oraz dostosowanie trudnosci do
mozliwoéci dziecka. Dzieki temu proces nauki bedzie przyjemny, a rozwoj motoryki maJrej
bedzie przebiegat w naturalny sposéb.




