
1. PRZEKSZTAŁĆ ĆWICZENIA W ZABAWĘ
Zamiast traktować ćwiczenia jako obowiązek, spraw, by były one częścią ciekawej przygody.
Wymyśl zabawne historie, które towarzyszą każdemu ćwiczeniu. Przykład: „Twoje ręce to małe
roboty, które muszą chwycić piłeczkę, żeby uratować świat!”

2. UŻYWAJ NAGRÓD MOTYWACYJNYCH
Chociaż dzieci nie powinny oczekiwać nagród za każdą czynność, wprowadzenie drobnych
nagród (np. naklejek, dodatkowych minut zabawy) może zwiększyć motywację. Nagroda powinna
być związana z wykonaniem ćwiczenia, a nie z rezultatem (np. nie z tym, czy dziecko chwyciło
przedmiot, ale z tym, że wykonało próbę).

3. ANGAŻUJ WSZYSTKIE ZMYSŁY
Ćwiczenia, które angażują różne zmysły, są bardziej atrakcyjne. Zorganizuj zabawy z użyciem
różnych materiałów – piłek, klocków, gumek, a nawet masy plastycznej. Dzięki temu dziecko nie
tylko rozwija chwyt, ale także ćwiczy inne umiejętności, takie jak koordynacja ruchowa.

4. STWÓRZ WYZWANIA I GRY
Dzieci uwielbiają rywalizację i wyzwania! Zorganizuj „zawody” w chwytaniu piłeczki, przekaźnik czy
"wyścig" z przedmiotami. Wprowadzenie elementu czasu (np. "Zobacz, ile razy zdążysz złapać
piłeczkę w minutę") sprawia, że ćwiczenia stają się bardziej ekscytujące.

5. UŻYWAJ POZYTYWNEGO WZMOCNIENIA
Zawsze chwal dziecko za każdy wysiłek, nawet jeśli nie uda się wykonać ćwiczenia perfekcyjnie.
Pozytywne słowa i uśmiech sprawiają, że dziecko czuje się doceniane i chętniej podejmuje
kolejne wyzwania. Unikaj krytykowania, gdy coś nie wyjdzie – zamiast tego oferuj wsparcie i
wskazówki.

CEL:
Dzieci uczą się najlepiej, gdy zabawa staje się częścią procesu
edukacyjnego. Również ćwiczenia motoryczne, jak poprawa chwytu,
mogą być przyjemną formą aktywności, która rozwesela i angażuje
maluchy. Jak więc sprawić, by dzieci z radością brały udział w
ćwiczeniach, które wpływają na ich rozwój motoryki małej? Oto kilka
sprawdzonych wskazówek!
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6. PRZEWIDUJ EMOCJE DZIECKA
Pamiętaj, że dzieci mogą mieć różne nastroje. Jeśli zauważysz, że maluch traci
zainteresowanie, zmień formę zabawy lub przejdź do innego ćwiczenia. Zmienność i
różnorodność sprawiają, że dziecko nie nudzi się i chętniej wraca do zabaw.

7. ANGAŻUJ SIĘ RAZEM Z DZIECKIEM
Jeśli to możliwe, ćwicz razem z dzieckiem. Będziesz nie tylko wzorem do naśladowania, ale
także zmotywujesz dziecko do wspólnego działania. "Zobacz, jak ja potrafię!" może działać
jako świetny bodziec do podjęcia wysiłku przez malucha.

8. DOPASUJ TRUDNOŚĆ DO UMIEJĘTNOŚCI DZIECKA
Pamiętaj, by ćwiczenia były odpowiednie do wieku i umiejętności dziecka. Zbyt trudne
zadania mogą powodować frustrację, a zbyt łatwe – nudzić. Regularnie dostosowuj poziom
trudności w miarę postępów.

9. WYKORZYSTAJ ULUBIONE ZABAWKI
Jeśli dziecko ma swoją ulubioną zabawkę, wykorzystaj ją w ćwiczeniach. Użyj np. pluszowego
misia, którym dziecko ma "nakarmić" piłeczką, albo zorganizuj wyścigi z ulubionym
samochodzikiem. Dzięki temu ćwiczenia staną się częścią zabawy z bliskimi przedmiotami.

10. WŁĄCZ DZIECI W TWORZENIE ĆWICZEŃ
Pozwól dziecku wymyślać własne ćwiczenia lub zabawy. Dzieci, które mają wpływ na
przebieg zajęć, czują się bardziej zaangażowane. W ten sposób nauka staje się
współtworzonym procesem, w którym maluch jest aktywnym uczestnikiem.

PODSUMOWANIE
Motywowanie dziecka do ćwiczeń poprzez zabawę jest nie tylko skuteczną metodą
nauki, ale także doskonałą okazją do spędzenia wspólnego czasu. Pamiętaj, że kluczem
do sukcesu jest pozytywne podejście, kreatywność oraz dostosowanie trudności do
możliwości dziecka. Dzięki temu proces nauki będzie przyjemny, a rozwój motoryki małej
będzie przebiegał w naturalny sposób.


